
Horaires Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

9h

10h

11h

HERRADE

12h HEYRITZ

SAINT FLORENT

13h CREPS

CSO

14h KARINE C

Cours Indiv

15h

L = LOISIRS

16h D= DEPARTEMENATAUX

R= REGIONAUX

17h N= NATIONAUX

18h

19h

20h

21h

22h

NOS CRENEAUX 2025/2026

18:00 - 20:00

Entrainement Jeunes 

compétiteurs + Elite

HEYRITZ                      

8h45 - 13h00                                 

Jeu libre L/D/R/N                              

CSO

Lundi

18:00 - 20:00

Animation Loisirs Jeunes 

HEYRITZ

Mardi

20:00 - 22:00                 

Entrainement 

D        HEYRITZ  

20:00 - 22:00

  Jeu libre 

L/D/R/N                  

KARINE C  

20:00 - 22:00                              

Jeu libre D/R/N  

et Entraînement 

R                CREPS

20:00 - 22:00                             

Jeu libre D/R/N              

CREPS

20:00 - 22:00

Entrainement L 

(jusque 21h15)

HERRADE                               

20:00 - 22:00

Jeu libre L

HERRADE                               

20:00 - 22:00

Jeu libre L/D/R

HERRADE                               

20:00 - 22:00

TOP12/N2/N3

HERRADE                              

20:00 - 22:00

TOP12/N2/N3

HERRADE

18:00 - 20:00

Entraînement Jeunes compétiteurs + 

Elite

HEYRITZ

18:00 - 19h30

Entrainement Jeunes Elite

ST FLORENT

16:30 - 18:00

Minibad-Poussins L

HEYRITZ

Mercredi

10:00 - 12:00

Indiv Jeunes Elite

HERRADE

14:00 - 16:00

Entrainement Poussins

ST FLORENT


